
共立女子短期大学生活科学科カリキュラムマップ

No 科⽬名称 配当年次 単位数

DP1

幅広い教養

⽣活科学科に関する専⾨分野

の学修を多⾓的にとらえるた

めの幅広い教養を⾝に付けて

いる｡

DP2

専⾨的知識・実践的技能の活

⽤

グローバル化する実社会で求

められる多様な知識や技能の

活⽤に必要な⽣活科学に関す

るメディア、デザイン、⾷、

健康、情報、環 境、コミュニ

ケーション等の専⾨的知識・

実践的技能を体系的に理解・

修得し、活⽤することができ

る。

DP3

課題発⾒・解決⼒

実社会における諸課題に

ついて、問題の本質を⾒

抜く洞察⼒と判断

⼒を⾝につけ、⾃ら問題

を発⾒して解決する能⼒

を⾝につけることができ

る。

DP4

探究・継続⼒

多⾓的な視点から実社会に

おける諸課題を客観的に捉

え、問題を解決するために

⾃ら探究し、⽣涯にわたっ

て学ぶ姿勢を⾝につけるこ

とができる。

DP5

発想⼒・提案⼒

課題を発展させる発想

⼒・表現⼒を養い、他者

に的確に伝え、他者の提

案を柔軟に理解 し、⾼め

合い、解決策を⾒出すこ

とのできる能⼒を⾝につ

けることができる。

DP6

リーダーシップ

思いやりのある誠実で協調

性に富んだ⼈間性を⾝につ

け、他者を尊重しながら⾃

らの考えを冷静に主張し、

他者を⽀援することでリー

ダーシップを発揮すること

ができる。

1 基礎ゼミナール 1 1 ◎ ◎

2 論理的思考・⽂章表現 1 1 ◎

3 ライフプランと⾃⼰実現 1 2 ◎

4 課題解決ワークショップ 1 1 〇 ◎

5 データサイエンスとICTの基礎 1 2 ◎

6 情報処理 1 2 ◎

7 情報の分析と活⽤A 1・2 2 ◎

8 情報の分析と活⽤B 1・2 2 ◎

9 英語コミュニケーションⅠ（Basic） 1 1 ◎

10 英語コミュニケーションⅠ（Intermediate） 1 1 ◎

11 英語コミュニケーションⅠ（High-Intermediate） 1 1 ◎

12 英語コミュニケーションⅠ（Advanced） 1 1 ◎

13 英語コミュニケーションⅡ（Basic） 1 1 ◎

14 英語コミュニケーションⅡ（Intermediate） 1 1 ◎

15 英語コミュニケーションⅡ（High-Intermediate） 1 1 ◎

16 英語コミュニケーションⅡ（Advanced） 1 1 ◎

17 英語コミュニケーションⅢ（Basic） 2 1 ◎

18 英語コミュニケーションⅢ（Intermediate） 2 1 ◎

19 英語コミュニケーションⅢ（High-Intermediate） 2 1 ◎

20 英語コミュニケーションⅢ（Advanced） 2 1 ◎

21 英語コミュニケーションⅣ（Basic） 2 1 ◎

22 英語コミュニケーションⅣ（Intermediate） 2 1 ◎

23 英語コミュニケーションⅣ（High-Intermediate） 2 1 ◎

24 英語コミュニケーションⅣ（Advanced） 2 1 ◎

25 TOEICⅠ（Basic） 1 2 ◎

26 TOEICⅠ（Intermediate） 1 2 ◎

27 TOEICⅠ（High-Intermediate） 1 2 ◎

28 TOEICⅠ（Advanced） 1 2 ◎

29 TOEICⅡ（Basic） 1 2 ◎

30 TOEICⅡ（Intermediate） 1 2 ◎

31 TOEICⅡ（High-Intermediate） 1 2 ◎

32 TOEICⅡ（Advanced） 1 2 ◎

33 TOEICⅢ（High-Intermediate） 2 2 ◎

34 TOEICⅢ（Advanced） 2 2 ◎

35 フランス語Ⅰ（⼊⾨） 1 2 ◎

36 フランス語Ⅱ（表現） 1 2 ◎

37 応⽤フランス語Ⅰ 2 1 ◎

38 応⽤フランス語Ⅱ 2 1 ◎

39 中国語Ⅰ（⼊⾨） 1 2 ◎

40 中国語Ⅱ（表現） 1 2 ◎

41 応⽤中国語Ⅰ 2 1 ◎

42 応⽤中国語Ⅱ 2 1 ◎

43 ドイツ語Ⅰ（⼊⾨） 1 2 ◎

44 ドイツ語Ⅱ（表現） 1 2 ◎

45 応⽤ドイツ語Ⅰ 2 1 ◎

46 応⽤ドイツ語Ⅱ 2 1 ◎

47 コリア語（⼊⾨）Ⅰ 1 1 ◎

48 コリア語（⼊⾨）Ⅱ 1 1 ◎

49 コリア語（表現）Ⅰ 2 1 ◎

50 コリア語（表現）Ⅱ 2 1 ◎

51 スペイン語（⼊⾨）Ⅰ 1 1 ◎

52 スペイン語（⼊⾨）Ⅱ 1 1 ◎

53 スペイン語（表現）Ⅰ 1 1 ◎

54 スペイン語（表現）Ⅱ 1 1 ◎

55 イタリア語Ⅰ 1 1 ◎

56 イタリア語Ⅱ 1 1 ◎

57 アラビア語Ⅰ 1 1 ◎

58 アラビア語Ⅱ 1 1 ◎

59 基礎日本語Ⅰ（留学⽣対象） 1・2 1 ◎

60 基礎日本語Ⅱ（留学⽣対象） 1・2 1 ◎

61 応⽤日本語Ⅰ（留学⽣対象） 1・2 1 ◎

62 応⽤日本語Ⅱ（留学⽣対象） 1・2 1 ◎

63 日本の歴史を学ぶ 1・2 2 ◎

64 世界の歴史を学ぶ 1・2 2 ◎

65 ⼈間と地理を学ぶ 1・2 2 ◎

66 ⽂学をひらく 1・2 2 ◎

67 芸術をひらく 1・2 2 ◎

68 哲学とは何か 1・2 2 ◎

69 ⼼理を学ぶ 1・2 2 ◎

70 ⾃⼰開発A 1 2 ◎

71 ⾃⼰開発B 1 2 ◎

72 法律を学ぶ（日本国憲法） 1・2 2 ◎

73 法律を学ぶ（概論） 1・2 2 ◎

74 政治を学ぶ 1・2 2 ◎

75 倫理学とは何か 1・2 2 ◎

76 国際関係を学ぶ 1・2 2 ◎

77 地域社会と家族を学ぶ 1・2 2 ◎

78 経済を学ぶ 1・2 2 ◎

79 社会を学ぶ 1・2 2 ◎

80 ⾃然と地理を学ぶ 1・2 2 ◎

81 数学への招待 1・2 2 ◎

82 ⽣物学への招待 1・2 2 ◎

83 物理学への招待 1・2 2 ◎

84 化学への招待 1・2 2 ◎

85 健康スポーツ実習A 1・2 1 ◎

86 健康スポーツ実習B 1・2 1 ◎

87 企業と社会の仕組み 2 2 ◎

88 マーケティング 2 2 ◎

89 ⼥性の⽣き⽅と社会 2 2 ◎

90 現代社会の諸課題（経済・産 業） 2 2 〇 ◎

91 現代社会の諸課題（環境・科 学） 2 2 〇 ◎

92 現代社会の諸課題（⽂化・芸 術） 2 2 〇 ◎

93 現代社会の諸課題（⽣活・地 域） 2 2 〇 ◎

94 現代社会の諸課題（メディア・表現） 2 2 〇 ◎

95 教養総合ワークショップ 1・2 2 〇 ◎

96 リーダーシップ開発演習Ⅰ 1・2 2 〇 ◎

97 リーダーシップ開発演習Ⅱ 1・2 2 〇 ◎

98 ワークショップファシリテー ションⅠ 2 2 〇 ◎

99 ワークショップファシリテー ションⅡ 2 2 〇 ◎

102 ⾐⽣活とSDGs 1・2 2 ◎ 〇 〇

103 ⾷⽣活とSDGs 1・2 2 ◎ 〇 〇

104 住⽣活とSDGs 1・2 2 ◎ 〇 ○

105 PC活⽤演習 1 1 ◎ 〇 〇

106 CG基礎演習 1 1 ◎ ○ ○

107 サイエンスリサーチ演習 2 2 〇 〇 〇 〇 ◎

108 キャリア実務基礎（公務員・SPI対応） 1 1 〇 〇 ◎

109 キャリアデザイン演習（就職・編⼊サポート） 1 2 〇 〇 〇 ◎

110 リテールマーケティング演習（販売⼠） 1 1 〇 〇 ◎

110 医療事務⼊⾨ 1 2 ◎ 〇 〇 〇

113 チャレンジ・ゼミナール（就職・編⼊チャレンジ） 1 1 〇 〇 ◎ 〇

113 サービス・ラーニング 1 2 〇 〇 〇 〇 ◎

114 卒業研究 2 4 〇 〇 ◎ 〇 〇
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115 メディア社会論 1 2 ◎ ○ ○

116 ポップカルチャー論 1 2 ◎ ○ ○

117 ソーシャルメディア演習 1 2 ○ ◎ 〇

118 メディアカルチャー演習 1 2 ○ ◎ ○

119 情報メディア演習 2 2 ○ ◎ ○ ○

120 サステイナブル社会論 2 2 〇 ◎ 〇 〇

121 健康メディア論 1 2 ◎ 〇 〇

122 健康メディア演習 1 2 ◎ 〇 〇

123 ⼥性の健康と⼼理 1 2 ◎ 〇 〇

科⽬区分

⾃律と努⼒コア

⾃⽴・⾃活のための基

礎科⽬

創造とキャリアコア

情報リテラシー

英語

⼈間を理解するための

教養

社会を理解するための

教養

⾃然を理解するための

教養

⾝体と健康を管理

するための教養

キャリアを創造するた

めの教養

初習外国語

現代社会の諸課題の解

決

コース共通

⽣活科学科基礎系

特別演習系

リーダーシップ開発

協働とリーダーシップ

コア

キャリア⽀援系

科⽬区分

メディア社会系

健康メディア系

ITメディアコース



共立女子短期大学生活科学科カリキュラムマップ

124 ライフステージと栄養（演習） 2 2 ○ ◎ 〇 〇

125 ビューティー＆ウエルネス演習 2 2 ○ ◎ 〇

126 フィットネス＆ウェルネス演習 2 2 ○ ○ ◎ 〇

121 メディアデザイン論 1 2 ○ ○ ◎

122 ＣＧ演習Ａ(イラストレーター) 1 2 ○ ○ ◎

123 ＣＧ演習Ｂ(フォトショップ) 1 2 ○ ○ ◎

124 動画制作演習１ 1 2 ○ ○ ◎

124 動画制作演習Ⅱ 2 2 ○ ○ ◎

126 ＤＴＰ演習 2 2 ○ ○ ◎

124 アニメーション制作演習 2 2 ○ ○ ◎

128 Ｗｅｂデザイン演習１ 2 2 ○ ○ ◎

128 Ｗｅｂデザイン演習Ⅱ 2 2 ○ ○ ◎

129 ＩＴパスポート論 1 2 ◎ ○ ○

130 ＩＴパスポート演習 1 2 ○ ○ ◎ ○

131 ＩＴパスポート活⽤演習（ワークショップ） 2 2 ○ ○ ○ ○ ◎

132 データ解析演習 1 2 ○ ○ ◎

133 マーケティングリサーチ演習 2 2 ○ ◎ ○

134 フードマーケティング演習 2 2 ○ ◎ ○

156 フードデザイン論 1 2 ◎ ○ ○

157 フードデザイン実習１（調理） 1 1 ○ ◎ ○

158 フードデザイン実習Ⅱ（調理） 1 1 ○ ◎ ○ ○

159 フードメディア演習 1 2 ○ ◎ ○

160 フードコーディネート論 2 2 ◎ ○ ○

161 レシピ開発実習 2 1 ○ ○ ○ ◎

162 フードパッケージ実習 2 1 ○ ○ ◎

135 プロダクトデザイン論 1 2 ○ ◎ ○

136 ドローイング演習 1 2 ○ ◎ ○

136 ⽣活プロダクトデザイン演習 1 2 ○ ○ ◎

137 ⽣活プロダクトメディア演習 1 2 ○ ◎ ○

138 カラーコーディネート演習 1 2 ◎ ○ ○

140 イラストレーション (実習) 2 1 ○ ○ ◎

140 ユニバーサルデザイン論 2 1 ○ ◎ ○

141 3D造形デザイン演習 2 1 ○ ○ ◎

142 ファッションデザイン論 1 2 ◎ ○ ○

143 テキスタイルデザイン実習 1 1 ◎ ○ ○

144 ファッションデザイン演習 1 2 ○ ◎ ○

144 ファッションメディア演習 1 2 ○ ◎ ○

145 アパレル制作実習 1 1 ◎ ○ ○

146 ファッションビジネス論 2 2 ○ ○ ◎

147 ファッションコーディネート演習 2 2 ○ ○ ◎ ○

148 アパレル企画演習 2 2 ○ ○ ◎

149 住環境デザイン論 1 2 ◎ ○ ○

152 インテリア製図演習I 1 2 ◎ ○ ○

149 インテリア設計演習Ⅱ 1 2 ○ ◎ ○

153 インテリア製図演習II 1 2 ○ ◎ ○

150 インテリアＣＡＤ実習１ 1 1 ◎ ○ ○

150 インテリアＣＡＤ実習Ⅱ 1 1 ○ ○ ◎

151 インテリア設計演習 2 2 ○ ○ ◎ ○

154 インテリアコーディネート論 2 2 ○ ○ ◎

155 インテリアコーディネート演習 2 2 ○ ○ ○ ◎

ITメディア系

健康メディア系

メディア表現系

ITメディアコース

プロダクトデザイン系

ファッションデザイン

系

インテリアデザイン系

フードデザイン

系

⽣活デザイン

コース


