
2024「南三陸町フィールドワーク」実施内容・スケジュール 2024年3月5日

ー 日程 時間（開始） 発 列2 時間（終了） 着 所要時間 内容 場所 担当者 体験料 内容・テーマ

6月27日（木） 17:30 - 19:10 1:40 キックオフ、オリエンテーション 共立女子大学 自己紹介、事前講義、動画視聴、フィールドワーク準備

６月～７月 1:40 南三陸町　現状についての動画視聴 共立女子大学
出前講座（2019年11月7日開催）動画、及び「震災前から復興に向けて」の動画を視聴

し、2011年東日本大震災からの復興、南三陸町の進捗状況を学ぶ。

7月11日（木） 17:30 - 19:10 1:40 事前講義➁地方自治体の社会と連携活動 共立女子大学
南三陸町

企画課

南三陸役場担当者より各自治体の現状と施策を学び、地域社会の担い手として女性が果た

す重要性を理解する。また、自治体の社会や産業の実態を講じてもらう。地域社会が直面す

る課題を多角的視点から理解し、かつ課題解決に向けて、学生自身が地域貢献活動に主

体的に取り組むよう、学生の行動を促進できるものを目指す

9月19日（木） 10:00 - 12:00 2:00 南三陸町訪問　オリエンテーション 共立女子大学 南三陸町 南三陸町　農林水産課からの講話、南三陸町訪問にあたってのオリエンテーション

7月～10月 12
個人ワーク：南三陸町FWの学習テーマと学習

理由（南三陸町の現状・課題を各自調査）

事前講義、動画視聴の振り返り／FW地域について調査（町の背景・その経緯・現状等）

／課題解決の試行錯誤

7月～11月 22
グループワーク：南三陸町の課題について策定

（テーマ、訪問先、実施企画計画）
共立女子大学およびSlack

周辺他地域との比較／仮説の組み立て／プレゼンスケジュール設定／事前講義、動画視聴

の振り返り／課題解決の試行錯誤／グループワークを通したプランの改革／仮説の検証・再

仮設の構築／体験と検証／企画計画・準備資料の作成

南三陸町
①10月13日

（日）
8:30 東京駅　乗車ホーム集合 - （上野 or 大宮　乗車の方は、乗車時間15分前に、新幹線ホーム集合のうえ、乗車すること 集合

8:45 東京駅 - 11:13 くりこま高原駅駅 2:28 東京（or 上野 or　大宮）発　東北新幹線　やまびこ53号 新幹線乗車、出発

11:20 くりこま高原駅 12:20 いりやど 1:00 移動

12:20 いりやど研修室 12:40 いりやど研修室 0:20 イントロダクション動画視聴 いりやど研修室 南三陸研修センター

12:40 いりやど 12:50 志のや 0:10 移動

12:50 志のや 13:50 志のや 1:00 昼食　講話 志のや 22,500 地域を知る　講話　昼食（海鮮丼ストーリー）　＠2,500

13:50 志のや 14:00 311メモリアル 0:10 移動

14:00 南三陸311メモリアル 15:10 南三陸311メモリアル 1:10 311メモリアルのラーニングプログラムを受講 南三陸311メモリアル 南三陸町観光協会 7,200 9名＠800

15:10 震災復興記念公園 16:10 震災復興記念公園 1:00 震災学習・語り部 震災復興記念公園 南三陸研修センター 一式16,500
震災当時高校生だった佐藤慶治さんから、現在のまちを歩きながら震災当時のお話をお聞き

します

16:20 記念公園 16:30 いりやど 0:10 移動 いりやどチェックイン

17:00 いりやど研修室 19:00 いりやど研修室 2:00 研修プログラム いりやど研修室 南三陸研修センター 一式33,000 チームビルディング（「ダイレクトロード」「震災時シミュレーションゲーム」のどちらかを行います）

19:00 いりやど食堂 20:00 いりやど食堂 1:00 夕食 いりやど食堂

宿泊 いりやど 99,000
アネックスSGLユース（2食付き）

＠11,000

➁10月14日

（月）
7:30 いりやど食堂 8:30 いりやど食堂 1:00 朝食 いりやど食堂

9:00 いりやど 9:30 戸倉 0:30 移動

9:30 戸倉漁港 10:30 戸倉漁港 1:00 漁業体験 戸倉漁港 阿部和也さん 24,750
漁業見学（普段使用している漁船に乗船して、牡蠣の養殖現場を地元漁師が案内

＠2,750

10:30 たみこの海パック 11:00 たみこの海パック 0:30 講和 たみこの海パック
たみこの海パック

阿部民子さん
0

紙芝居講和「奪い合う漁業から分かち合う漁業への革命はいかにして実現しえたのか？」日本

初のASC国際認証取得ストーリー（漁業体験とセット）

11:00 たみこの海パック 12:30 たみこの海パック 1:30 昼食　海鮮BBQ たみこの海パック たみこの海パック 18,000 ＠2,000（料金概算）

12:30 戸倉 13:00 上山八幡宮 0:30 移動

共立女子大学・共立女子短期大学　社会連携センター

課題：南三陸町フィールドワークを通じて出会う、新しい自分

　　　　 南三陸町でのさまざまな学び、体験を通じ魅力を発見し、南三陸町の地域活性化に向けて、より多くの方に魅力が伝わる体感メニューや、東京における実践企画を提案しよう
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共立女子大学・共立女子短期大学　社会連携センター

課題：南三陸町フィールドワークを通じて出会う、新しい自分

　　　　 南三陸町でのさまざまな学び、体験を通じ魅力を発見し、南三陸町の地域活性化に向けて、より多くの方に魅力が伝わる体感メニューや、東京における実践企画を提案しよう

13:00 上山八幡宮 14:50 上山八幡宮 1:50 キリコ制作体験 上山八幡宮 工藤真弓さん 16,200
三陸沿岸に広く伝えられている「キリコ」。神棚に飾る伝統的な切り絵細工の制作体験を行い

ます。　＠1,800

14:50 上山八幡宮 15:00 駒ヶ峰山 0:10 移動

15:00 駒ヶ峰山 16:00 駒ヶ峰山 1:00 講和 駒ヶ峰山（佐久）
（株）佐久

佐藤太一さん
一式10,000

講和「よい山、わるい山」FSC国際認証取得に至るまでや、なぜ南三陸町の山で取得できた

のか、山が生態系にもたらす効果などを説明

16:00 駒ヶ峰山 16:10 YES工房 0:10 移動

16:10 YES工房 18:10 YES工房 2:00 木工ワークショップ YES工房 大森丈広さん 18,000
杉の伐採の際に出る枝を利活用した杉枝のスプーン・フォーク作り

＠2,000

18:10 YES工房 18:20 いりやど 0:10 移動

18:30 いりやど食堂 19:30 いりやど食堂 1:00 夕食

宿泊 いりやど 99,000
アネックスSGLユース（2食付き）

＠11,000

③10月15日

（火）
7:30 いりやど食堂 8:30 いりやど食堂 1:00 朝食 いりやど食堂

8:50 いりやど 9:00 畑 0:10 移動

9:00 博之さん畑 10:00 博之さん畑 1:00 農作業 博之さん畑 阿部博之さん 9,900 ＠1,100

10:00 博之さん畑 14:00 博之さん畑 4:00 縄文風料理づくり 博之さん畑 南三陸研修センター 一式50,000

14:00 博之さん畑 15:30 博之さん畑 1:30 昼食 博之さん畑

15:30 畑 15:40 いりやど 0:10 移動

16:00 いりやど研修室 18:00 いりやど研修室 2:00 研修プログラム いりやど研修室 南三陸研修センター 一式22,000

What do you work for?　ゲストスピーヵー　大渕香菜子さん（株式会社佐久）、大沼ほ

のかさん（農家、クレープ販売「大沼農園」）女性漁師　以上南三陸界で働く女性3名と座

談会

18:30 いりやど食堂 19:30 いりやど食堂 1:00 佐藤町長との座談会、夕食 いりやど食堂 佐藤仁町長との座談会

宿泊 いりやど 99,000
アネックスSGLユース（2食付き）

＠11,000

③10月16日

（水）
7:30 いりやど食堂 8:30 いりやど食堂 1:00 朝食 いりやど食堂

9:00 いりやど 9:30 いりやど 0:30 チェックアウト いりやど

9:00 いりやど研修室など 11:00 いりやど研修室など 2:00 グループワーク いりやど研修室など お客様

11:00 いりやど研修室 12:00 いりやど研修室 1:00 中間発表 いりやど研修室 お客様

12:30 いりやど 12:40 さんさん商店街 0:10 移動

12:40 さんさん商店街 14:00 さんさん商店街 1:20 昼食＆買い物、視察 さんさん商店街 さんさん商店街 東京でのイベントに向けてリサーチ

14:00 さんさん商店街 14:50 くりこま高原駅駅 0:50 移動

15:00 くりこま高原駅 17:24 東京 2:24 東京（or 上野 or　大宮）着　東北新幹線　やまびこ60号

11月上旬 10 共立女子大学で南三陸町イベント実施 共立女子大学で南三陸町の魅力を伝える取組み実施

学内報告会 11月中旬（木） 17:30 - 19:10 4 活動報告会 活動報告会（準備含め）

12月 6 事後レポート作成（個人ワーク） 振り返り／レポートの作成



2024「南三陸町フィールドワーク」実施内容・スケジュール 2024年3月5日

共立女子大学・共立女子短期大学　社会連携センター

課題：南三陸町フィールドワークを通じて出会う、新しい自分

　　　　 南三陸町でのさまざまな学び、体験を通じ魅力を発見し、南三陸町の地域活性化に向けて、より多くの方に魅力が伝わる体感メニューや、東京における実践企画を提案しよう

集計

※受入れ人数　5名以上～８名程度まで（現地プログラムでの上限確認済み）

※「くりこま高原駅」～南三陸町までの送迎及び町内移動　9名迄➡送迎車予約済み。人数確定後に正式に見積。町内移動車リース代・ドライバー代・燃料費、および講話、研修室使用料など一部費用は学長裁量（社会連携）経費より支出。

※別途、学生自己負担額として、新幹線往復（東京~くりこま高原駅 参考23,960円。新幹線乗車・下車駅は上野、大宮も選択可）と、初日と最終日の昼食代。新幹線は学生学割で乗車券20％引き（特急券が原価）。

※宿泊「いりやど」予約済み。

※1部屋1名（教職員1名予定）

※学生参加費用37,000円に含まれるもの➡宿泊費3泊、朝・昼・夕食（最終日の昼食除く）、体験料、見学、保険料。


